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ALIX AU PAYS
DES EMOTIONS



Un Spectacle pour Grandir

Ce spectacle propose un voyage initiatique a travers les
émotions. Une enfant découvre un monde intérieur
inconnu, guidée par une figure bienveillante qui
I'accompagne dans la traversée de différents "pays"
émotionnels.

'objectif n'est pas de supprimer les émotions, mais
d'apprendre a les reconnaitre, les accueillir et

comprendre leur langage unique.




Alix : L'Enfant Exploratrice

Une candeur désarmante

Alix est une enfant curieuse, habillée pour I'aventure. Elle
porte en elle toutes les questions du monde et aborde ses
émotions avec une honnéteté totale.

# Identité en construction
Soif de découverte

Sensibilité a fleur de peau



La Guide : L' Esprit Steam-Punk

Une figure farfelue et sage

Maitresse du temps et des rouages de I'ame, elle guide
Alix avec humour et excentricité. Son style mélange
technologie ancienne et magie émotionnelle.

ﬁg Style Steam-punk flamboyant
7, Guide bienveillante

2. Ungrainde folie nécessaire




Objectifs Clés du Spectacle

®

Imaginaire

Développement de la
créativité et de I'expression
personnelle par les arts.

Intelligence

Apprentissage de la notion
d'empathie et écoute des
contradictions intérieures.

O

Tolérance

Apprendre as'acceptereta
s'écouter pour une sérénité
émotionnelle.



Une Approche Artistique Totale

Arts en harmonie
Le spectacle utilise trois vecteurs pour toucher I'enfant :
Le Théatre : Pour la narration et I'identification.

La Danse : Pour |'expression corporelle des

émotions.

Le Chant : Pour la vibration et |'émotion pure.



Le Message Central

"Ressentir n'est pas un probléme : c'est un langage."

S'écouter, c'est commencer a se comprendre. Le
spectacle valorise la vulnérabilité comme une force et
la diversité émotionnelle comme une richesse.

Favoriser l'ouverture a | autre et la diversité des formes de

relations.




Compétences Psycho-sociales

° 0 Soutien de I'expression des émotions ° Q Apprentissage de I'empathie
° ° Tolérance de soi et des autres ® Q Sensibilité al'approche artistique

o @ Identité en construction saine o @ Sérénité face aux changements



Le Voyage d'Alix

Etape du Voyage

Emotion Dominante

Discipline Artistique

La Forét des Ombres

Le Volcan de Soufre

La Riviere de Cristal

La Peur

La Colére

La Joie / Sérénité

Danse Contemporaine

Théatre d'Improvisation

Chant Lyrique & Pop



Une Expérience Immersive

Le spectacle est concu pour les enfants a partir de 5 ans. |l
favorise l'interaction et |I'écoute active, permettant a
chaque enfant de projeter son propre monde intérieur sur
la scéne.

Durée : 50 minutes d'émerveillement.




L'Harmonie Retrouvee

A la fin du voyage, Alix comprend que chaque couleur de I'arc-en-
ciel est nécessaire pour former la lumiére blanche de la sérénité.




Contacts
Une coproduction de 2 compagnies engagées :

()
POPCORNCOMPAGNIE

Collectif BAWA popcorncompagniecompagnie@gmail.com

collectifbawa@gmail.com www.popcorncompagnie@gmail.com

Nous restons & votre entiére disposition pour toute demande de programmation.



